Peéovatelska sluzba Ri¢any
Uhrady Gkonui od 1. 1. 2023

(Pokud péce netrva celou hodinu, dhrada se pomeérné krati)
Hlavni ¢innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o viastni osobu

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 150K¢/hod
2. pomoc pfi oblékani a sviékani véetné spec. pomuicek 150K¢&/hod
3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru 150K¢&/hod
4. pomoc pii pfesunu na liizko, nebo na vozik 150K¢&/hod

b) pomoc pfi osobni hygiené, nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. pomoc pfi Gkonech osobni hygieny 150K¢/hod
2. pomoc pfi zakladni pégi o vlasy a nehty 150K¢&/hod
3. pomoc pfi pouziti WC 150K¢&/hod

c) poskytnuti stravy, nebo pomoc pFi zajiSténi stravy
1. zajiSténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni VyZivy, a potiebam

dietniho stravovani (zprostiedkujeme dodavatele) 150K&/hod
2. dovoz nebo donaska jidla 20K¢&/ukon
3. pomoc pfi pfipravé jidla a piti 150K¢&/hod
4. pfiprava a podavani jidla a piti 150K¢&/hod
d) pomoc pfi zaji§téni chodu domacnosti

1. b&Zny Uklid a Gdrzba domacnosti 150K¢&/hod
malovani ap.) » ' 150K&/hod
3. donaska vody , 150K¢&/hod
zafizeni 150K¢&/hod
5. béZné nakupy a pochiizky (Iékarna, posta, knihovna...) 150K¢&/hod
6. velky nakup, napfiklad tydenni nakup, nakup o$aceni a nezbytného

vybaveni doméacnosti 120K¢&/Ukon
7. prani a Zehleni loZniho nebo osobniho pradla, popf. jeho drobné opravy 75K¢&/kg

e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
1. doprovazeni dospé&lych nebo déti do Skoly, 8kolského zafizeni, k Iékafi, na
Urady, za vefejnymi sluzbami a doprovazeni zpét 150K¢&/hod

Poradenstvi dle zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach zdarma

Fakultativni éinnosti:

1. dohled ' 150K¢&/hod
2. pomoc s hospodarenim 100 K&/mésic
3. doprovod pedovatelky vozidlem 7,5 K&/km + 150K&/hod
4. vyuZiti pfepravy tam a zpét pfi pravidleném nakupu v Rosicich 30 K&
9. péle o domaciho mazlicka 150K¢&/hod
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