PECOVATELSKA
SLUZBA RICANY

Skolni 619, Riany, 664 82
nam. Osvobozeni 286, Riéany, 664 82
Tel. ¢.: +420 774 017 420
E-mail: dps@ricanyubrna.cz
WWWw.psricany.cz
Poskytovatel sluzby: Obec Ri¢any

Poslani:

Poslanim Pedovatelské sluzby Ri¢any je poskytovat a zajisfovat podporu a pomoc lidem v
nepiiznivé socialni situaci takovym zptisobem, a v takovém rozsahu, aby mohli zGstat i nadale ve
svém domové a zachovat si tak soukromi, navykly zplisob Zivota i1 spoleCenské zdzemi, na které
jsou zvykli.

Cilova skupina, které je sluzba urcena:

- seniofi,

- osoby se zdravotnim postizenim (fyzickym, mentalnim 1 smyslovym),
- osoby s chronickym onemocnénim (v€etné psychického onemocnéni),
- rodiny s détmi (jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby).
Vékova kategorie klientli: bez omezeni véku.

Misto a cas:

Pecovatelska sluzba se poskytuje denné, v dob& 7-20 hodin (v&etné vikend a svatki) v Ri¢anech
a okolnich obcich. Poskytovani pecovatelské sluzby Ize kombinovat s péci rodiny nebo jiného
poskytovatele.

S ¢im Vam miiZeme pomoci:

Samostatny pohyb

Pomoc se zménami poloh (vstadvani, uléhéani, posazovani, polohovani do pohodlné pozice, pfesuny
lizko - vozik), manipulace s predméty, pohyb v prostoru vlastni domacnosti i venku napf. s
choditkem

Bézné tkony sebepéce

Oblékani a svlékani, pomoc s pouzitim pomiicek (napt. ortézy, protézy, kompresni puncochy,
berle, vozik, antidekubitni podlozky, zubni protézy, sluchadlo, inhalétor, aj. ), obouvani a zouvani,
orientacni sledovani zakl. t€lesnych funkei (pft. tlak, teplota), pomoc s uzitim dopliki stravy,
pomoc s piijimanim potravy a piti (podavani do ust)

Osobni hygiena

Pomoc s denni hygienou (usta, oblicej, usi, ruce), pomoc s celkovou hygienou (myti a koupani),
pomoc nebo podpora s pouzitim WC, bézna péce o pokozku, osetieni odérek, vypousténi
mocového sacku. Zajisténi podminek a pomucek.



Z.ajisténi stravovani
Ohftivani, pfichystani a podani jidla (obédy zprostfedkujeme). Doprovod pii nakupovani nebo
nakup.

Péce 0 domacnost

Bézny uklid prostoru, kde klient je - 1izko, pokoj (stlani 1Gzka, utfeni stolu, vysati vysavacem,
vytfeni podlahy, utfeni prachu), péce o pradlo, odévy a obuv (prani a véSeni pradla), zajisténi tepla
a pitné vody, vynaseni odpadktli. Pomoc s upravou prosttedi, aby bylo vhodné pro pecovani. Vzdy
podporujeme klienta v samostatnosti.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
Doprovod k 1€kafi, na vetejné instituce, na ufad, do Skoly, do knihovny nebo kam potiebujete.

Pomoc pii zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v prirozeném prostredi
Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pomoc pri obstaravani osobnich
zalezitosti:

Pomoc pti komunikaci na ufad¢, v institucich, formuléte, zadosti, dopisy, aj.

Pomoc pfi vytizovani béznych zalezitosti napt. pomoc se zajisténim receptd, inkontinenc¢nich
pomticek, posta, ucty, telefon, aj.

Seberealizace
Zprosttedkovani informaci o moznostech vzdélavani, ziskdvani znalosti, o moznostech pracovniho
uplatnéni, pomoc pii zajiStovani oblibenych ¢innosti.

Zdravi a bezpeci

Podpora bezpeci - prevence padu, zaptijceni nebo zprostiedkovani pomicek, poskytnuti informaci,
jak omezit rizika, jak jim pfedchézet. Podpora pii dodrzovani 1é¢ebného rezimu a zdravého
zivotniho stylu.

Podpora rodicovskych kompetenci (pro rodiny, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby — napf. vazn¢€ nemocny rodic pecujici o dite)
Podpora a pomoc v péci o déti

Fakultativni ukony:
Odvoz autem, zékladni péce o klientova doméciho mazli¢ka, pomoc s hospodatenim.
Fakultativni sluzby 1ze poskytovat jen v kombinaci se zakladnimi ¢innostmi.

Cenik

Klient hradi tkony podle vyhlasky €. 505/2006 a zak. €. 108/2006 Sb..k placeni téchto sluzeb lze
vyuzit prispévek na péci. Zakladni ¢innosti 165 K¢/hod (piipadné 145 K¢/hod kdyz celkovy Cas
péce za mésic presahne 80 hodin) (Gctuje se skutecné spotfebovany Cas piimé péce)

Vice informaci viz. cenik Pe¢ovatelské sluzby Rigany.

Z.akladni socialni poradenstvi sméfujici k feSeni neptiznivé socialni situace, predani
kontaktl na odborniky a pobytova nebo ambulantni zatizeni socialni péce. Déle poradenstvi pro

pecujici osoby (ukazky a nacvik péce).

Zprosttedkujeme kompenza¢ni a rehabilitacni pomtcky.



Cile pecovatelské sluzby:

Hlavnim zdmérem sluzby je podporovat klienty tak, aby mohli zit béznym zivotem ve svém
domové. Cilem je klient, ktery:

- st uchovava stavajici schopnosti a vlastni styl Zivota

- zUstava sobéstacny, aktivné rozviji a udrzuje svoji fyzickou i psychickou kondici a samostatnost
- setrva s pomoci sluzby v bezpec¢i svého domova a zlistava soucasti mistniho spolecenstvi

- udrzuje uzky kontakt s rodinou, ptateli a znamymi, neztraci své socialni vazby.

Zasady poskytované socialni sluzby:

- Jedine¢nost - ke kazdému klientovi ptistupujeme individudlné, s ohledem na jeho specifické
potieby a zivotni ptib¢h.

- Lidska distojnost a prava - respektujeme soukromi, zdkladni lidska prava a svobody a rovné
prilezitosti

- Podpora samostatnosti, socidlniho zaclenovani a bézného zptisobu zivota - predchazime
vytvareni zavislosti na sluzb¢

- Respektovani a posileni vlastni viile a nazori klient

- Rovny pfistup ke vSem klientim - sluzbu poskytujeme stejnym zpiisobem jak v domécnostech,
tak i v bytech zvlaStniho urc¢eni v budové Panského domu

- Flexibilita — sluzba se ptizpiisobuje potfebam uzivatell

- Propojenost a spoluprace s rodinou, sousedy, zdravotnimi 1 vefejnymi sluzbami

Kdy sluzbu nelze poskytovat:

Neodpovidajici poZzadavky: zajemce zada ukony, které sluzba nemé v nabidce.

Chybgjici vybaveni: napt. imobilni osoba nema polohovaci postel (sluzba pomtze s jejim
zapujcenim).

Nezabezpecené prostiedi v domacnosti - napt. volné pobihajici pes, vyskyt hmyzu, havarijni stav
domu...

Nevhodné chovani: hrubé, ponizujici nebo nepratelské jednani viici peCovatelkdm, zneklidiujici
prostiedi,

Nedavna vypoveéd’ piredchozi smlouvy kviili poruSovani povinnosti, kdy uplynulo méné nez 6
meésicil.

Plna kapacita: Sluzba nem4 volné misto pro pfijeti nového klienta.

Které sluzby neposkytujeme:

Nenahrazujeme ¢innost jinych vetejnych sluzeb, napt. rozvoz jidla, vateni ob&da, uklidové prace,
myti oken, pediktra... Zprostfedkujeme kontakty.

Neposkytujeme zdravotnické sluzby (ptevazy, injekce, rehabilitace, vyména katetru, oSetieni
stomie aj.). Pomlizeme zprostfedkovat domaci zdravotnickou péci.

Blizsi informace poskytnou:

Bc. Iva Daskova — vedouci sluzby / socialni pracovnik: mobil 774 017 420
Bc. Markéta Sildbergerova — socialni pracovnik: mobil 774 017 425

Bc. Barbora Koncita - socidlni pracovnik: mobil 733 101 104
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